
Векторы развития физической 
культуры и спорта в России 







• Вовлечение граждан в регулярные занятия физической культурой и
спортом, прежде всего детей и молодёжи.

• Повышение уровня физической подготовленности населения
Российской Федерации.

• Повышение доступности объектов спорта, в том числе для лиц с
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.

• Совершенствование системы подготовки спортивного резерва.

• Усиление конкурентоспособности отечественного спорта на
международной арене.



Основные направления использования физической 
культуры в современном обществе:

• Воспитание личности.

• Предупреждение широкого спектра заболеваний.

• Улучшение функциональных возможностей организма, активизация
обменных процессов, стабилизация метаболизма и энергетики.

• Увеличение стрессоустойчивости.

• Развитие физических и спортивных навыков, а также формирование
нравственных, эстетических и интеллектуальных качеств.



Векторы развития физической культуры и детского спорта в 
России:

• Повышение вариативности, качества и доступности занятий спортом для всех
детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья и детей-
инвалидов.

• Обновление содержания образовательных программ в области физической
культуры и спорта в соответствии с интересами детей, потребностями семьи,
общества и государства.

• Обеспечение доступа детей к современным знаниям и технологиям в сфере
детско-юношеского спорта, а также к современной спортивной инфраструктуре.

• Развитие инфраструктуры детско-юношеского спорта за счёт государственной
поддержки и обеспечения инвестиционной привлекательности.



Векторы развития физической культуры 
и детского спорта в России:

• Создание механизмов финансовой поддержки участия детей в физкультурных и
спортивных мероприятиях, независимо от места проживания, состояния
здоровья, социально-экономического положения семьи.

• Формирование эффективной межведомственной системы управления развитием
детско-юношеского спорта, а также создание условий для участия семьи и
общественности в таком управлении.

• Создание условий для полноценного кадрового обеспечения системы детско-
юношеского спорта.

• Совершенствование системы спортивных соревнований в системе детско-
юношеского спорта, в том числе среди детей-инвалидов и детей с
ограниченными возможностями здоровья.

• Создание условий для духовно-нравственного и патриотического 
воспитания юных спортсменов, их гражданской идентичности.


