
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ НА 

ЗАНЯТИЯХ В ДЕТСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЯХ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ



КАК ЖЕ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

ОТРАЖАЮТСЯ В СОВРЕМЕННЫХ ПРОФЕССИЯХ?

Современный спорт –
это уникальное 
явление жизни



Любой вид спорта развивает общие 
физические данные: гибкость, 

выносливость, силу, координацию 
движений, формирует осанку. 

Быстрыми темпами идёт и 
умственное развитие. Во время 

тренировок кровь выбрасываются 
гормон счастья, а счастливого 
человека все болезни обходят 

стороной ...

Каждый спортсмен скажет, что 
занятия спортом помогают ему 

гармонично развиваться. Кроме того, 
спорт приучает человека к 

дисциплине, формируют характер
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КАК ПОЗНАКОМИТЬ ДЕТЕЙ С РАЗЛИЧНЫМИ 

ПРОФЕССИЯМИ  В СПОРТЕ?

Встречи со 
спортсменами и 

тренерами

Посещение матчей и 
соревнований

Профессиональные 
пробы

Ведение портфолио

Экскурсии в спортивные 
учреждения и клубы



«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»



СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА МОЖЕТ ПОМОЧЬ 

ПОСТУПИТЬ В ВОЕННЫЕ ВУЗЫ И ВУЗЫ МВД

Спортивная подготовка может помочь поступить в 
военные ВУЗы и ВУЗы МВД

Высокий уровень физической подготовки может быть 
преимуществом при конкурсном отборе

Занятия спортом способствуют формированию 
дисциплинированности, выдержки, самоконтроля и 

уверенности в себе

Спортивная подготовка поможет пройти отборочные 
испытания и успешно справиться с требованиями 

службы



Профессиональная ориентация играет важную роль в 
дополнительном образовании на занятиях физкультурно-

спортивной направленности. Она помогает учащимся 
определить свои интересы, способности и цели в области 

спорта и физической активности 

Благодаря профессиональной ориентации учащиеся могут 
определиться с выбором спортивной специализации, 

спортивного учреждения или дальнейшего образования в 
сфере спорта. Это помогает им развивать свои спортивные 

навыки, повышать профессиональную квалификацию и 
строить успешную карьеру в сфере спорта

Итак, можно сделать вывод, что профессиональная 
ориентация играет ключевую роль в дополнительном 
образовании на занятиях физкультурно-спортивной 

направленности, помогая учащимся определить свои 
спортивные интересы, цели и планы на будущее



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


