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Комитет образования города Курска 

 «Научно-методический центр города Курска» 

Ресурсный центр физкультурно-спортивной направленности 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования            
«Центр детского творчества» 

 

Семинар-практикум  

Сопровождение спортивно-одаренных 
детей, обучающихся по дополнительным 
программам физкультурно-спортивной 

направленности 
 

 

 

 

 

 
Место проведения: филиал МБУ ДО «ЦДТ», 

 г. Курск, ул. Институтская, 48 

21 ноября 2023 года 

 

Курск  



Участники семинара: педагоги дополнительного образования физкультурно-
спортивной направленности, методисты образовательных учреждений города 
Курска 

Цель -  практики сопровождения спортивно-одаренных детей, обучающихся по 
дополнительным программам физкультурно-спортивной направленности 

План проведения семинара-практикума 

09.30-10.00 – Регистрация участников 

10.00 -10.10 - Приветственное слово: 
Солодухина Елена Анатольевна, директор муниципального бюджетного 
учреждения дополнительного образования  «Центр детского 
творчества»; 
Пономаренко Светлана Николаевна, методист «Научно-методический 
центр города Курска»; 
Дегтерева Галина Николаевна, заместитель директора по УВР 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  
«Центр детского творчества». 

10.10-10.20 - Организация и проведение ежегодных массовых спортивных 
мероприятий среди школьников.  

Никулин Константин Анатольевич, заместитель председателя 
комитета молодежной политики, физической культуры и спорта города 
Курска 

10.20-10.30 - Опыт организации и проведения муниципального этапа Всероссийских 
спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры», Всероссийских 
спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», Всероссийских 
спортивных игр школьных спортивных клубов. 

Гладилина Лилия Юрьевна, заместитель директора по учебно-
воспитательной работе МБУ ДО «ЦДТ» 

10.30-10.40  - Повышение мотивации и удержание интереса обучающихся к игре 
шахматы.  

Шишкова Ульяна Дмитриевна, педагог дополнительного образования, 
МБУ ДО «Дворец пионеров и школьников г. Курска» 

10.40-10.50 - Сопровождение спортивно-одаренных детей, обучающихся по 
дополнительным программам физкультурно-оздоровительной направленности, в 
детских объединениях «Спортики» и «Детский фитнес». 

Кокарева Татьяна Валерьевна, педагог дополнительного образования 
МБУ ДО «Дом детского творчества Железнодорожного округа» 



10.50 –11.00 - Тренировочный дневник обучающегося детского объединения 
«Пауэрлифтинг». 

Григорьев Владимир Иванович, педагог дополнительного образования 
МБУ ДО «ЦДТ, мастер спорта СССР по тяжелой атлетике, судья 
всероссийской категории по пауэрлифтингу и гиревому спорту. 

11.00-11.10 -  Реализация городской воспитательной программы «Улыбайся! 
Радуйся! Живи!», как средство пропаганды здорового образа жизни среди 
подростков. 

Подкорытова Алена Михайловна, методист МБУ ДО «ЦДТ» 
 

11.10-11.40 - Мастер-классы: 

1. Шахматы (каб.1) 

«Использование Интернет-ресурсов на занятиях шахматами» 
Захарьин Сергей Викторович, педагог дополнительного образования МБУ 
ДО «ЦДТ». 

«Блицтурниры  и  решение практических задач» 
Земсков Анатолий Анатольевич, педагог дополнительного образования 
МБУ ДО «ЦДТ». 

2. Единоборства (зал с татами) 

«Использование игровых заданий и упражнений в усложнённых условиях 
деятельности для развития силовых качеств» 

Панькова Юлия Сергеевна, педагог дополнительного образования МБУ 
ДО «Детский дом искусств «Ритм» г. Курска» 

«Психологическая подготовка обучающихся к соревнованиям» 
Генералов Юрий Владимирович, педагог дополнительного образования 
МБУ ДО «ЦДТ». 
. 

3. Силовые виды спорта (тренажерный зал) 

«Круговая тренировка, ее значение в пауэрлифтинге» 
Григорьев Владимир Иванович, педагог дополнительного образования 
МБУ ДО «ЦДТ, мастер спорта СССР по тяжелой атлетике, судья 
всероссийской категории по пауэрлифтингу и гиревому спорту. 
 

11.40-11.50- Подведение итогов семинара. 
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