
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

При чины употребления подростками
наркотических средств:

•  Любопытство;
• желание быть похожим на старшего 

авторитетного товарища;
• желание быть «плохим» в ответ на 

постоянное давление со стороны 
родителей;

• безделье, отсутствие каких-либо 
занятий либо обязанностей, в 
результате эксперименты от скуки;

• невнимание со стороны родителей.

ПОРА БИТЬ ТРЕВОГУ, ЕСЛИ:

•  Ребенок потерял интерес к учебе и 
делам семьи;

• из дома пропадают деньги и 
ценности;

• ребенок бывает, болтлив, либо 
заторможен;

• появились подозрительные друзья, 
которые не заходят в дом, избегают 
встречи с Вами;

• ребенок в разговоре использует 
жаргонные выражения;

• в вещах ребенка обнаружены 
глазные капли, пачки таблеток (хотя 
доктор не назначал), странная 
конструкция из пластиковых 
бутылок, вставленная одна в 
другую;

• у ребенка бывают покрасневшие 
глаза, веки, резко суженные либо 
расширенные зрачки, следы от 
уколов, ссадины и ушибы, которые 
ребёнок не может объяснить.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Несколько правил, позволяющих 
предотвратить потребление психоактивных 
веществ (табак, алкоголь, наркотики)
Вашим ребенком:

■ Общайтесь друг с другом. 
Выслушивайте друг друга.

■ Ограничьте времяпровождение ребенка
в социальных сетях и тщательно 
контролируйте получаемую
информацию из Интернета.

■ Ставьте себя на место ребенка.
■ Проводите время вместе.
■ Общайтесь с его друзьями.
■ Помните, что Ваш ребенок уникален.
■ Подавайте личный пример.

ЧТО ДЕЛАТЬ, если ЭТО произошло?
Ваш ребенок употребляет наркотики?

■  Разберитесь в ситуации.
■ Сохраните доверие.
■ Оказывайте поддержку.
■ Обратитесь к специалисту.

По вопросам, связанным с незаконным 
оборотом наркотических средств и 
психотропных веществ, а также 
профилактикой наркозависимости, Вы 
можете обратиться в следующие органы 
и учреждения:

-  УКОН УМВД России по Курской области: 
36- 15-49 (круглосуточно, анонимно);

- отдел межведомственного взаимодействия 
УКОН УМВД России по Курской области: 
36- 15- 34 , 36- 15- 74 ;

- ОБУЗ «Областная наркологическая больница»:
54- 72-91

Единый бесплатный федеральный «телефон 
доверия» для детей, подростков и их родителей:
8 800 2000 122



Как узнать, употребляет ли ребёнок 
наркотики?

П ож алуй , это  о д и н  из сам ы х важ н ы х  
воп р о со в  для  р о д и тел ей  и учителей . П ри чем , 
это  касается  не то л ьк о  « тр у д н ы х  детей», 
п о ско льку  н ар ко м ан ам и  стан о вятся  и вп олн е 
б л аго п о л у ч н ы е ю н о ш и  и девуш ки.

К о н ечн о , лу чш е всего  сд ел ать  л аб о р ато р н ы е 
ан ал и зы  крови , м очи , слю н ы  н а  содерж ан и е 
наркоти ков . Э то  сам ы й  н ад еж н ы й  способ . Н о  
не всегда  есть  во зм о ж н о сть  о б р ати ться  в 
со о тветству ю щ у ю  лаб оратори ю . П равда, 
сей час в ап теках  п о яви ли сь  в пр о д аж е так  
н азы ваем ы е « эк сп р есс -т ест ы »  на наркоти ки . 
Зн ачи т, н адо  о р и ен ти р о ваться  н а те  ж е 
п р и зн аки  и си м п том ы , ко то р ы е вы явлен ы  
сп ец и ал и стам и  в п р о ц ессе  н абл ю д ен и й  за  
п о в ед ен и ем  н арком ан ов . В  л и тер ату р е  
су щ еству ет  две  осн о вн ы е гр у п п ы  таки х  
при знаков: п о в ед ен ч ески е  и 
ф изи ологи чески е .

К У Р С К И Й  К Р А Й

БЕЗ НАРКОТИКОВ
Поведенческие признаки 

употребления наркотиков:

1) н ар астаю щ ая  скр ы тн о сть  реб ен ка  . Ч асто  
о н а  со п р о во ж д ается  у ч ащ ен и ем  ко л и ч ества  
и у вел и ч ен и ем  п р о д о л ж и тел ьн о сти  
«гулян и й » , ко гд а  р еб ен о к  у х о д и т  из д о м а  в 
то  врем я, которое  р ан ьш е п р о во ди л  в сем ье 
или  за  урокам и ;
2) п о явл яется  со н ли во сть  или, наоборот, 
бессон н и ц а;
3) п ад ает  и н тер ес  к у ч еб е  и ли  к п р и вы ч н ы м  
у влечен и ям ;
4) ух у д ш ается  пам ять  и вн им ани е, 
сн и ж ается  усп еваем ость ;
5) у вел и ч и ваю тся  ф и н ан со вы е зап росы , и 
м о л о д о й  ч ел о век  акти вн о  и щ ет  п ути  их 
у д о вл етво р ен и я , вы п р аш и вая  д ен ьги  во все 
в о зр астаю щ и х  количествах ;
6) п о явл яю тся  н овы е п о д о зр и тельн ы е 
д р у зья  и ли  п о вед ен и е стары х  п ри ятел ей  
стан о ви тся  п одозри тельн ы м ;
7) р еб ен о к  стан о ви тся  изворотли вы м , 
лж и вы м , у х о д и т  от  ответов  н а  прям ы е 
вопросы ;
8) н аконец , м ож н о  зам ети ть  следы  
и н ъ екц и й  (т.е. у ко л о в) по  х о д у  вен  н а  руках. 
Н асто р о ж и ть  м о ж ет  т о т  ф акт, ч то  р еб ен о к  
стал  носи ть  одеж ду  то л ьк о  с д л и н н ы м и  
рукавам и , н езави си м о  от  п о го ды  и 
обстановки .

Физиологические признаки 
употребления наркотиков:

1) б л ед н о сть  или  п окр асн ен и е кож и;
2) р асш и р ен н ы е и ли  суж ен ы е зрачки ;
3) н есвязн ая , зам ед л ен н ая  и ли  у ско р ен н ая  
речь;
4) п о кр асн ев ш и е и ли  м у тн ы е глаза;
5) п отеря  ап п ети та, п охуден ие, а и н о г д а -  
ч р езм ер н о е  у п о тр еб л ен и е  пищ и;
6) х р о н и ч еск и й  каш ель;
7) п л о х ая  к о о р д и н ац и я  д ви ж ен и й  
(п о ш аты ван и е  или  сп оты кание);
8) р езки е  скач ки  ар тер и ал ьн о го  давлен ия;
9) р асстр о й ство  ж ел у д о ч н о -ки ш еч н о го  
тракта.

Факторы защиты ребёнка от 
наркотиков:

1) кр еп ки е сем ей н ы е узы ;
2) р о д и тел и  у д ел яю т  вн и м ан и е п оведен и ю  
свои х  детей , п осто ян н о  во вл еч ен ы  в их 
ж изнь;
3) р о д и тел и  зн аю т  друзей , с которы м и  
об щ ается  ребен ок;
4) им  не безразли чн о , как  и где р еб ен о к  
п р о в о д и т  свое сво б о д н о е  врем я;
5) во сп и тан и е в реб ен ке  сам о сто ятел ьн о сти , 
ответствен н о сти  за  свои  д ей ств и я  и поступки;
6) во сп и тан и е в реб ен ке  ч у вства  д о сто и н ства  
и сам оуваж ен и я;
7) р азви то е  у м ен и е  п раздн овать , играть, 
весел и ться  без алкоголя;
8) и н тер ес  к учебе, хобби ;
9) у важ ен и е  к о б щ ествен н ы м  норм ам , 
закон ам , цен н остям , автори тетам ;
10) стр ем л ен и е к д у х о вн о м у  росту.


