
Информация 

о дополнительных общеобразовательных программах 

 физкультурно-спортивной направленности, реализуемых в образовательных учреждениях 

города Курска  

 

№ 

п/п 

Полное 

наименование 

организации 

Направленность 

программы, 

наименование 

программы 

Количество педагогов, 

реализующих программы 

данной направленности 

Контингент  

(количество обучающихся в 

объединениях) 

Материально-

техническая база  

основных совместителей До 7 

лет 

7-9 лет 10-14 

лет 

15-17 

лет 

 МБУ ДО «Центр 

детского 

творчества» 

        

1  «Пауэрлифтинг» 1    1 41 грифы, блины, стойки 

для приседания, лавки 

жимовые; 

 дидактический 

материал по разделам 

и темам программы; 

видеоматериалы 

2  «Гирьевой спорт» 1    4 26 Тренажеры, штанги, 

диски для штанги, 

гири, гантели, обручи, 

скакалки 

3  «Атлетическая 

гимнастика» 

1    12 26 Тренажёры, гантели, 

грифы, блины, 

гимнастические 

скакалки, гири, 

журналы и 

справочники, фото. 

4  « Школа каратэ» 1   8 9 5 Кимоно, боксерские 

мешки, боксерские 

лапы, гантели, татами, 

жгут резиновый, 



наглядные пособия, 

DVD для просмотра 

соревновательных 

боев 

5  «Карате» 1   3 31 25 Кимоно, боксерские 

мешки, боксерские 

лапы, гантели, татами, 

жгут резиновый, 

наглядные пособия, 

DVD для просмотра 

соревновательных 

боев 

6  «Бодифитнес» 1   4 16 44 Коврики для занятий, 

спортивный 

инвентарь: 

утяжелители, гантели, 

палки гимнастические, 

фитболы 

7  «Дзюдо. Самбо»  1  9 49 1 Ковры  борцовские,  

манекены  для  

борьбы, весы, маты  

гимнастические, 

скамейки 

гимнастические,  

комплекты гантелей, 

стенки    

гимнастические, 

необходимая 

экипировка 

8  «Легкая атлетика»  1   20 40 Барьеры; 

 стартовые колодки; 

 секундомер; 

 дидактический 

материал по темам 



общеразвивающей 

программы, 

видеоматериалы 

9  «Пауэрлифтинг»  1  7 10 3 грифы, блины, стойки 

для приседания, лавки 

жимовые; 

 дидактический 

материал по разделам 

и темам программы; 

видеоматериалы 

10  «Футбол»  1   33 8 мячи футбольные, 

футбольная сетка, 

свисток; 

 схемы, таблицы; 

 видеоматериалы 

 МБУ ДО «Дом 

детского 

творчества 

железнодорожного 

округа» 

        

1  «Лидер-спорт» 1     36 Учебный кабинет, 

спортивные 

тренажеры, теннисный 

стол, спортивный 

инвентарь 

2  «Грация» 1  2 26 15 2 Учебный кабинет, 

спортивные 

тренажеры, ноутбук,  

магнитофон, 

аудиокассеты,  

видеокассеты. 

3  .«Спортивное 

ориентирование» 

1 1   63 2 Учебный кабинет и  

тренажеры  для 

физподготовки, 



палатки, спальники, 

туристические 

коврики, комплекты 

учебных карт, 

Компасы, 

Таблица топографичес 

ких  знаков и  

условных 

обозначений, 

картографические 

пазлы, карточки-

перевертыщи 

4  «Шахматы» 1  3 27 21 17 Учебный кабинет, 

Шахматы, 

Шахматные часы, 

Демонстрационная 

шахматная лоска, 

 Шахматная литерат 

ура, карточки для 

проведения конкурсов 

5  «Спортивный 

туризм» 

 1   27  Учебный  кабинет, 

Спальный мешок, 

Туристский коврик, 

Палатки, 

Страховочные 

системы, 

Карабины, 

Основные веревки, 

блоки. 

 

  МБУ ДО «Дворец 

детского 

творчества» 

        

1  «Шахматная 1   9 12  Кабинет для занятий. 



логика» Оборудование для 

занятий: 

- 6 комплектов 

шахмат; 

- 6 шахматных часов; 

- демонстрационная 

шахматная доска с 

комплектом фигур, 

указка; 

- стол для педагога, 

столы и стулья для 

учащихся; 

- шкаф для хранения 

инвентаря; 

- стенды; 

- компьютер. 
2  «Путь к 

шахматному 

мастерству» 

1     1 Кабинет для занятий. 

Оборудование для 

занятий: 

комплект шахмат,  

шахматные часы, 

-демонстрационная 

шахматная доска с 

комплектом фигур, 

указка, шкаф для 

хранения инвентаря, 

стенды, компьютер 

3  «Шахматное 

мастерство» 

1     1 Кабинет для занятий . 

Оборудование для 

занятий: 

комплект шахмат,  

шахматные часы, 

-демонстрационная 

шахматная доска с 



комплектом фигур, 

указка, шкаф для 

хранения инвентаря, 

стенды, компьютер. 

4  «Баскетбол» 1 1  6 64 6 Спортивный зал. 

Оборудование: щиты с 

кольцами – 2 

комплекта, щиты 

тренировочные с 

кольцами – 4 шт.; 

хронометр – 1 шт., 

стойки для обводки – 6 

шт.; гимнастическая 

стенка – 6 пролетов, 

гимнастические 

скамейки, 

гимнастический 

трамплин, 

гимнастические маты, 

скакалки, мячи 

набивные различной 

массы, мячи 

баскетбольные, насос 

ручной со штуцером и 

иглой 

5  «Футбол» 1 1  49 41 9 Открытый стадион или  

спортивный зал. 

Оборудование и 

инвентарь: 

футбольные мячи-6 

шт., футбольные 

ворота – 2 шт, кегли, 

гимнаст. барьеры – 5 

шт., баскетбольные 



мячи- 1 шт. 

 

6  «Каратэ» 1   25 15 1 Спортивный зал  с 

местом для 

хранения 

инвентаря. 

Оборудование и 

инвентарь: шведская 

стенка,  боксерские 

мешки, груши (30-45 

кг), татами, защитное 

снаряжение для 

поединков: щитки на 

ноги, шлемы, 

раковины на пах, 

накладки на руки, 

щиты и лапы для 

отработки ударов, 

скакалка, набивные 

мячи, гантели, штанга, 

гимнастические маты. 

7  «Волейбол»  2   43 14 Спортивный зал, 

специально 

оборудованный для 

занятий волейболом. 

Оборудование: 

волейбольные мячи, 

сетки. 

8  «Бокс» 1   8 27 7 Специализированный 

спортивный зал бокса. 

Оборудование: 

гимнастическая стенка 

– 6 пролётов; 

гимнастические 



скамейки, канат 

гимнастический, 

скакалки, мяч 

баскетбольный,  мяч 

футбольный,  мешки 

боксёрские, 

боксёрские груши 

насыпные, ринг 

боксёрский 

стандартный, перчатки 

боксёрские, перчатки 

снарядные, гантели 0,5 

кг, мячи теннисные, 

штанга с разновесом 

«блинов», стол для 

настольного тенниса, 

настенные подушки, 

груши на растяжках, 

груша на платформе, 

«мягкая наковальня» с 

молотом, зеркала, 

боксёрские лапы,  

мячи набивные. 

9  «Спортивный 

туризм» 

1    5 12  

 МБУ ДО «Дворец 

пионеров и 

школьников 

г.Курска» 

        

1  «Спортивный 

туризм» 

1   1 21 18 Учебное 

оборудование, 

туристское 

снаряжение, 

инвентарь: 



Веревка 

основная(50м)-4шт, 

Веревка основная 

(40м)-6 шт, 

Веревка основная(25м) 

-4 шт, 

Веревка 

вспомогательная  (60 

м) -2шт. 

Петли прусика 

т9веревка 6м) -15 шт, 

Система страховочная 

-15 шт. 

Рукавицы для 

страховки и 

сопровождения -15 шт, 

Карабины с 

закручивающей 

муфтой – 10 шт, 

Карабины с 

полуавтоматической  

закручивающейся 

муфтой -40 шт, 

Альпеншток -8 шт, 

Блоки и полиспаст -4 

шт, 

Мдвоенная петля -3 

шт 

 

2  «Белая ладья» 1  1 50 37  Магнитная 

демонстрационная 

доска  с фигурами, 

шахматные часы. 

Комплекты 



шахматных фигур с 

досками (10 шт) 

3  «Атлетическая 

гимнастика для 

девушек» 

1    18 47 Атлетический зал с 

зеркалами; 

Снаряды: 

Набор грифов с 

дисками в комплекте, 

Набор гантелей от1 до 

10 кг, 

Скамья для жима 

лежа, 

Наклонная скамья для 

мышц пресса и спины, 

Тренажер  для мышц 

спины, 

Тренажер  для мфшц 

груди, тренажер для 

мышц ног, 

Подставка для 

бицепсов, 

Обручи, скакалки, 

утяжелители, 

Коврики для фитнеса, 

Беговая дорожка, 

Эллиптический 

тренажер, 

велотренажер 

 

 МБУДО «Дом 

искусств «Ритм» 

        

1  «Универсал»  2    43 Спортивный зал СОШ 

№59, Спортивный 

инвентарь и 

оборудование: 



шведская стенка, 

тренажеры, татами. 

 

2  «Фаворит» 1    41 9 Спортивный зал СОШ 

№59, Спортивный 

инвентарь и 

оборудование: 

шведская стенка, 

волейбольная сетка, 

мячи 

3  «Ритм»  1   25  Спортивный зал СОШ 

№9, Спортивный 

инвентарь и 

оборудование: 

шведская стенка, 

баскетбольные щиты, 

мячи 

4  «Вымпел» 1   12 20 10 Зал  для занятий 

спортом на базе 

филиала основного 

здания, Спортивный 

инвентарь и 

оборудование: 

шведская стенка, 

тренажеры, татами. 

Дидактические  

материалы, 

методическая 

литература, 

компьютер, телевизор,  

ауди- и видеозаписи 

5  «Баскетбол» 1    17 21 Спортивный зал СОШ 

№59, Спортивный 

инвентарь и 



оборудование: 

шведская стенка, 

баскетбольные щиты, 

мячи 

6  «Путь длиною в 

жизнь» 

1   27 12 17 Зал для занятий 

спортом филиала и 

основного здания; 

Спортивный 

инвентарь и 

оборудование: 

шведская стенка, 

тренажеры, татами. 

Дидактические  

материалы, 

методическая 

литература, 

компьютер, телевизор,  

ауди- и видеозаписи 

7  «Патриот» 1   42 32 4  

 МБОУ СОШ №1         

1  «Волейбол» 1    3  имеется 

2  «Минифутбол» 1    15  имеется 

3  «ОФП» 1    15  имеется 

 МБОУ СОШ №3         

1  «ОФП»  1  12   имеется 

2  «Легкая атлетика»  1   5 6 имеется 

 МБОУ СОШ №4          

1  «Общая 

физическая 

подготовка» 

1    16 2 Необходимый 

инвентарь для занятий  

имеется 

2  «Настольный 

теннис» 

1    17 16 Необходимый 

инвентарь для занятий  

имеется 

3  «Спортивная 1    16  Необходимый 



гимнастика» инвентарь для занятий  

имеется 

4  «Баскетбол» 1    8 12 Необходимый 

инвентарь для занятий  

имеется 

5  «Туризм и 

ориентирование» 

1    15 15 Необходимый 

инвентарь для занятий  

имеется 

 МБОУ СОШ №5         

1  «ДЮП»  1   15  имеется 

2  «Волейбол»  1  15 15 15 имеется 

3  «Волейбол»  1  15 8 7 имеется 

4  «Настольный 

теннис» 

 1  15 15  имеется 

5  «Легкая атлетика»  1  5 5 5 имеется 

6  «Тир»  1   10 5 имеется 

7  «Арбалет»  1   5 10 Имее тся 

 МБОУ СОШ №7         

1  «ОФП»  1   6 6 имеется 

2  «Настольный 

теннис» 

 1   5 15 имеется 

  «Легкая атлетика»  1   15  имеется 

 МБОУ СОШ №9         

1  «Дзюдо» 1   15 15 15 Спортивный зал 

2  «Шахматы»  1  5 7  Кабинет, магнитная 

шахматная доска 

3  «Пауэрлифтинг»  1    10 Спортивный зал 

 МБОУ СОШ №10         

1  «Баскетбол» 2    15 18 Спортивный зал, 

спортплощадка 

2  «Волейбол» 2    13 24 Спортплощадка, 

спортивный зал 

3  «Танцы»  1  25   Спортивный зал 

4  «Спортивное 1   12 15 12 Спортивный зал, 



ориентирование» спортплощадка 

 МБОУ СОШ №13      15   

1  «ОФП»  1     имеется 

 МБОУ СОШ №14         

1  «Оздоровительная 

физкультура» 

 2   20 20 Гимнастические 

снаряды: бруья, маты, 

козел, конь, 

перекладина. 

Туристический набор 

Мячи: футбольные, 

баскетбольные, 

волейбольные. 

Футбольное поле 

Спорт зал. 

Беговая дорожка 

Волейбольно-

баскетбольная 

площадка 

 

 МБОУ СОШ №17         

1  «Легкая атлетика» 2    12 12 Спортивный зал. 

Многофункциональная  

площадка, беговые 

дорожки 

 МБОУ СОШ №18         

1  «Волейбол» 1    12  укомплектована 

2  «Настольный 

теннис» 

1    11  укомплектована 

3  «ОФП» 1   35   укомплектована 

4  «Баскетбол» 3   64 48 6 укомплектована 

5  «ОФП» 1     12 укомплектована 

6  «Плаванье» 1     57 На базе ДЮСШ №6 

Бассейн «Олимпиец» 

 МБОУ СОШ №20         



1  «Волейбол» 1     15 Спортивный зал 

2  «Футбол» 1    13 7 Спортивный зал 

 МБОУ СОШ №21         

1  «Волейбол» 1 +  12 15 15 Оборудованный 

спортивный зал, 

многофункциональная 

спортивная площадка 

2  «Легкая атлетика» 2    18 19 Оборудованный 

спортивный зал, 

многофункциональная 

спортивная площадка 

3  «Баскетбол» 1     32 Оборудованный 

спортивный зал, 

многофункциональная 

спортивная площадка 

4  «Футбол» 1    23  Оборудованный 

спортивный зал, 

многофункциональная 

спортивная площадка 

 МБОУ СОШ №28         

1  «Баскетбол»  2   30  имеется 

2  «Волейбол»  1    14 имеется 

3  «Футбол»  1   14  имеется 

4  Гимнастика»  1    12 имеется 

 МБОУ СОШ №31          

1  «Волейбол» 1   15 15 20 Спортивный зал, 

волейбольные мячи 

2  «Футбол» 1    15 15 Спортивный зал, 

футбольные мячи 

3  «Баскетбол»  1   15 20 Спортивный зал,  

баскетбольные мячи 

4  «Ушу»  1   40 20 имеется 

 МБОУ СОШ №33         

1  «Настольный  1   14 1 Теннисный стол. 



теннис» ракетки, теннисные 

мячи 

2  «Волейбол»  1   7 8 Волейбольные мячи, 

волейбольная сетка 

3  «Футбол»  1   22 8 Футбольное поле, 

футбольные мячи 

4  «Баскетбол»  1   9 6 Баскетбольные мячи,  

баскетбольные щиты 

(основные и 

дополнительные) 

5  «Рукопашный 

бой» 

 1   3 12 Гимнастические маты 

 МБОУ СОШ №36         

1  «Баскетбол» 2   26 34  Спортивный зал, 

баскетбольные мячи 

2  «Волейбол» 1    15  Спортивный зал, 

волейбольные мячи 

3  «Туризм» 1    45  Спортивный зал, 

туристическое 

снаряжение 

 МБОУ СОШ №37         

1  «Регби» 1   15 28 4 нет 

 МБОУ СОЩ №41         

1  «Баскетбол»  1   25  имеется 

2  «Легкая атлетика»  1    25 имеется 

3  «Шахматы»  1   16  имеется 

4  «Спортивные 

игры» 

 1   25  имеется 

 МБОУ СОШ №44         

1  «Баскетбол»  1   16  имеется 

 МБОУ СОШ «45         

1  Баскетбол 

«Сильные духом» 

 1   10 5 имеется 

2  Настольный  1   10 22 имеется 



теннис «Старт» 

3  «ОФП»  1   15  имеется 

4  Волейбол «Мы 

вместе» 

 1   24 10 имеется 

 МБОУ СОШ №46         

1.  «Общая 

физическая 

подготовка» 

 2   32 17 Спортивный зал 

 

 

 

МБОУ СОШ №48         

1  «Легкая атлетика»  1  20   Спортивный зал, 

спортивная площадка 

2  «Футбол»  1  22   Спортивная площадка, 

футбольные мячи 

3  «Оздоровительная 

аэробика» 

 1   15  Спортивный задл 

 МБОУ СОШ №49          

1  «Волейбол»  1   15 15 имеется 

2  «Футбол»  1   15 15 имеется 

3  «ОФП»  1   90  имеется 

 МБОУ СОШ №54         

1  «Баскетбол»  1     Спортивный зал,  

мячи, баскетбольные 

щиты 

 МБОУ СОШ №55         

1  Настольный 

теннис «Олимп» 

1   9 2 4 имеется 

2  «ОФП» 1   10  5 имеется 

3  «Волейбол» 1    12 3 имеется 

 МБОУ СОШ №57         

2  «Волейбол»  1   6 14 имеется 
 

                                                                               



 

 

 

                       


